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Akuersissuteqarnermik 

□ Matumuuna akueraara 18-it sinnerlugit ukioqarnerarlunga, nammineq kajumissusera malillugu 

saqqummiussinermi najuutissallunga, atigalu avammut saqqummiunneqassanngitsoq.. Paasivara paasissutissat 

pissarsiarineqartut kisimi ilisimatusarnermut atorneqassasut aammalu paasissutissat tunniussakka 

nerisaqarnermut tunngasut atorneqarnissaannut akuersillunga. 

 

 

1. Tunngaviusumik paasissutissat 

1.1 Arnaq/angut   ...................................................... 

1.2 Ukiutit   ...................................................... 

1.3 Nunap immikkoortua/sumiiffik/illoqarfik ...................................................... 

1.4 Timikkut oqimaassuseq ...................................................... 

1.5 Nerisassanik pisiniarnermi suliassat 

     ◻ Pisiniarfinni pisineq (nioqqutissat ilaat taagukkit) ..........................................................................................                  

     ◻ Piniarneq (pingaarnertut uumasut allattorlugit)  ...........................................................................................                  

     ◻ Aalisarneq (pingaarnertut uumasut allattorlugit)  .........................................................................................   

     ◻ Narsaateqarneq (pingaarnertut uumasut allattorlugit)  ................................................................................                

     ◻ Immap naasui imal. nunameersunik paarnanik nerisassiorneq (pingaarnerit allattorlugit)  ................................................     

 

1.6 Angerlarsimaffinni nerisaqarnerit malunnartumik assigiinngissuteqarpat? Qanitut assigiinngissuteqarpat? 

 

            

 

 

ID-normu  

Asasaq Innuttaasoq Ilisimatusartoq, 

Qujanaq nerisaqarnermi ileqqut pillugit misissuinermut matumunnga 

peqataasimagavit. Akissuteqaatit nerisassanik kemikalianik 

mingutsitsisinnaasunik misissueqqissaarnissamut toqqaaniarnermi 

aqqutissiuussissapput. Anguniagaraarput sumiiffinni nerisassani 

mingutsitsisoqarsinnaanersoq paasiniarlugu aammalu nerisassanik 

isumannaallisaaneq pillugu paasissutissanik amerlanerusunik pissarsinissaq 

pillugu suleqatigiinnissaq.  

ICEBERG-imi projektteam-ip piffissaq atorlugu misissuinermut tassunga 

sunniuteqarsimanersi assut qujamasuutigaat. 
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2. Nerisassanik nioqqutissat 

Immikkuualuttut. Nioqqutissaq aalajangersimasoq pillugu paasissutissat attuumassuteqartut ilanngukkit (assersuutigalugu 

suussusaa, assigiinngisitaarnera, poortorneqarnera il.il.). 

Aallaavia. X-imik nalunaarutigiuk nioqqutissaq nammineq nioqqutissiornermit, najukkamiit, aamma/imaluunniit avataaniiit 

tunisassiarineqarsimasoq.  

Atuinerup amerlassusaa. Nerisassat qanoq atortigisarneritit oqaatigiuk. 

Nerisassamut ataatsimut naatsorsuutigineqartoq. Nerisassamut ataatsimut agguaqatigiissillugu qanoq annertutigisumik 

atuinerit naatsorsoruk, grammit (g) imaluunniit milliliterit (mL) atorlugit. 

 

Suussusaat 
Nerisassat 

nioqqutissat 

Immikkuualuttut  

(paasissutissat 

attuumassuteqartut 

tamarmik 

ilanngukkit, ilaatigut 

uumasut suuneri 

allallugit) 

Aallaavia 
Atuinerup 

akulikissusaa 

(ullormut, 

sapaatip-

akunneranut, 

qaammammut, 

ukiumut) 

Nalinga  

nerisassamut 

ataatsimut 

(g-imi 

imaluunniit 
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Immussuit 

□ Immuk       

□ Yoghurt/Skyr       

□ Cremi       

□ Immussuaq       

□ Allat  
    

 

□ Qajuusaasiat       

□ Iffiukkat       

Imaani miluumasut  

□ Puisip neqaa       

□ Puisip orsua       

□  Arferup    

neqaa 

     
 

□ Arferup orsua       

Aalisakkat (attuutto- 

qarpat nalunaa-rutigiuk, 

pinngor-titamiittoq 

imaluunniit naatinne-

qarsimasoq) 

□ Eqaluk □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ Oquutaq □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ Nataarnaq □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ Ammassass. □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ Eqalussuaq □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ Saarullik □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ 

Misaqqarnaq 

□ Nujuart.  □ Tukert.     
 

□ Ammassak □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ Nipisak □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ 

Suluppaagaq 

□ Nujuart.  □ Tukert.     
 

□ Kapisilik □ Nujuart.  □ Tukert.      

□ Allat  
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Suussusaat 
Nerisassat 

nioqqutissat 
Immikkuualuttut   
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Akulikissuseq Nalinga 

Uumasut qaleruallit 

□ Uillut       

□ Kinguppak       

□ Assagiarsuk       

□ Saattuaq       

□ Immap naasui       

□ Allat  
    

 

Neqit  
Pinngortitamiittuunersoq 

imal. taamaanginnersoq 

nalunaarutigiuk 

□ Sava □ Nujuart.  □ Naasor.      

□ Tuttu □ Nujuart.  □ Naasor      

□ Umimmak □ Nujuart.  □ Naasor      

□ Histi □ Nujuart.  □ Naasor      

□ Puulukip neqaa □ Nujuart.  □ Naasor      

□ Nanoq       

□ Nersussuaq □ Nujuart.  □ Naasor      

□ Nersutip 

neqaa 

□ Nujuart.  □ Naasor     
 

□ Allat  
    

 

Timmissat 

□ Kukkukooq □ Nujuart.  □ Naasor      

□ Naajaq       

□ Qilanngaq       

□ Allat  
    

 

Uuliat 
□ Aalisakkanik 

uulia 
 

    
 

□ Naatitaniit uulia       

□ Manniit (uumasut sorliit allattukkit)       

Fruktit 

□ Tomati       

□ Iipili       

□ Appelsiina       

□ Banani       

□ Vindruat       

□ Paarngat       

□ Allat  
    

 

Nerisassat aamma 

nioqqutissat 

tassunga attuumas-

suteqartut 

□ Agurki       

□ Salati       

□ Kuloruujut       

□ Pupiit       

□ Kartoffelit       

□ Uanitsut       

□ Allat  
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Akulikissuseq Nalinga 

Nerisassat 

piareersimasut/ fast 

food 

□ Burgeri       

□ Pizza       

□ Chipsit       

□ Allat  
    

 

Imigassat 
(atortoqarpat, 

nalunaarutigiuk 

qillertuusaneernersut 

imal. naamik.  

□ Juice-t □ Qillertuusanit      

□ Kaffi □ Qillertuusanit      

□ Tii □ Qillertuusanit      

□ Immiaaraq □ Qillertuusanit      

□ Viinni □ Qillertuusanit      

□ Allat  
    

 

Allat (pingaartumik nerisassat 

najugaqarfigisavit eqqaani 

suliarineqartartut) 

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

TAKK! QUJANAQ! THANK YOU FOR PARTICIPATING! 

 

Learn more about the ICEBERG project at this link: arctic-iceberg.eu 

For any questions, please contact: maria-del-mar.murcia-morales@oniris-nantes.fr 
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